ULTRAKOTLINA - SZTAFETA —12.10.2019r.

Start i meta: Szklarska Poreba — Jakuszyce, Hotel Jakuszyce Sport & Spa ***

Start: 6:00 — parking naprzeciwko Hotelu Jakuszyce / limit 23 h

Stara
Przecznica Kamienica

Mala 30 | 3 |
Kamienica . ,
Ly Jelenia Gora
Antoniow
Chromiec
Kopaniec
3]
367
e
358
Piechowice
3|
358 366 M
Q Szklarska K e a
/ Porgba g
&) Hotel Jakuszyce

Trasa: 138 km, przewyzszenia: +/- 5400
Trasa biegnie przez wszystkie pasma gorskie Kotliny Jeleniogorskiej.

limit czasowy na S1 (Przetecz Kowarska) - 13:00 (sobota)
limit czasowy na S2 (Janowice Wielkie) - 16:00 (sobota)
limit czasowy S3 Gora Szybowcowa - 22:00 (sobota)

limit czasowy PK7 Gorzyniec — 3:00 (niedziela)

limit czasowy dotarcia na mete to 23 h (niedziela 5:00)

Slad GPS i profil trasy

Punkty kontrolne:

e 7 z obstuga — znajdujg sie na nich sedziowie i bufet.
e 3 ukryte — punkty z sedziami (bez bufetu) rozmieszczone na trasie.
Zawodnicy nie bedg mieli informaciji, gdzie sie znajduja.


https://goo.gl/maps/c9MLKsiX3j22
https://ultrakotlina.pl/trasa/
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PROGRAM

Co
piatek 11.10
biuro zawodow wszystkie dystanse
ODPRAWA SZTAFET
PRELEKCJA — BADWATER - KRYSTIAN
OGLY
odjazd autokaru z Jakuszyc na start UK80
(Janowice Wielkie)
sobota 12.10
biuro UK80
odprawa przedstartowa UK80
Start UK80
biuro UK130 + SZTAFETA
odprawa przedstartowa UK130 + sztafeta
Start UK130 + SZTAFETA
wyjazd autokaru z Jakuszyc na start UK50
do Jeleniej Gory
biuro zawodoéw UK50
odprawa przedstartowaUK50
Start UK 50
limit na S1
dekoracja UK50 i UK80
limit na S2
limit na S3
niedziela 13.10
limit sztafety na PK7
limit sztafety meta
dekoracja UK130 + sztafety

Punkty Kontrolne i zywieniowe:

Miejsce

Szklarska Poreba - Jakuszyce
Szklarska Poreba - Jakuszyce
Szklarska Poreba — Jakuszyce

Szklarska Poreba - Jakuszyce

Janowice Wielkie
Janowice Wielkie
Janowice Wielkie
Szklarska Poreba - Jakuszyce
Szklarska Poreba - Jakuszyce
Szklarska Poreba - Jakuszyce
Szklarska Poreba — Jakuszyce

Jelenia Goéra

Jelenia Goéra

Jelenia Gora

Przetecz Kowarska

Szklarska Poreba - Jakuszyce
Janowice Wielkie

Goéra Szybowcowa

Goérzyniec
Szklarska Poreba - Jakuszyce
Szklarska Poreba - Jakuszyce

UWAGA: na punktach nie bedzie kubeczkéw jednorazowych, nalezy mie¢ ze sobg
wiasny kubeczek.

PK1 - Odrodzenie - woda i izotonik, drobne przekgski

PK2 - Przetecz Kowarska - woda i izotonik, drobne przekgski
PK3 - Park Zielona Dolina, Janowice Wielkie - kawa, herbata, woda i izotonik,
drobne przekaski, ciepty positek
PK4 - Parking Lysa Goéra, Dziwiszéw - woda i izotonik, herbata, drobne przekaski
PK5 - Géra Szybowcowa - woda i izotonik, drobne przekgski

PK6 - Goduszyn - herbata, kawa, woda i izotonik, drobne przekaski, ciepty positek
PK7 - Gérzyniec - herbata, kawa, woda i izotonik, drobne przekagski



Wyposazenie obowigzkowe:

sprawna latarka lub czotéwka wraz z zapasowymi bateriami;

500ml napoju;

folia NRC;

sprawny telefon komorkowy z wgranymi numerami telefonéw (do organizatora,
stuzb ratunkowych);

mapa trasy z pakietu startowego;

kubeczek (na punktach nie bedzie plastikowych kubeczkéw);

e czerwong lampke lub odblask (dowolnego koloru) umieszczony z tytu.

Uczestnicy we witasnym zakresie organizujg transport na Strefy zmian S1, S2,
S3 oraz powrot z nich.

Depozyt:
Depozyt bedzie znajdowat sie w biurze zawoddéw w Jakuszycach.

Wymagane:

rejestracja w biurze zawoddéw
kontrola obowigzkowego wyposazenia - tuz przed startem;

e podpisanie na miejscu lub dostarczenie podpisanego (zalecane)
osSwiadczenia o braku przeciwwskazan do podjecia proby/sSwiadomosci
ryzyka i niebezpieczenhstwa dla zdrowia i zycia;
podpisanie akceptacji regulaminu;
obowigzek posiadania numeru startowego w widocznym miejscu (na
wierzchu) przez caly czas trwania biegu (tylko numer startowy pozwala
skorzystac ze Swiadczen zapewnianych przez Organizatora na trasie Biegu);

e obowigzek poinformowania organizatorow o ewentualnej rezygnacji na
numer telefonu 690980855, najlepiej przez SMS (mozna juz sobie wklepaé
ten numer w komorki, zeby nie zapomnie€); nie zastosowanie sie do tego
przepisu moze wigzaC sie z obcigzeniem zawodnika kosztami akcji
poszukiwawczej!!'!! Wszelkie wazne numery telefonu bedg widoczne takze na
mapach oraz numerach startowych;

e dbanie o bezpieczenstwo swoje i innych uczestnikow w trakcie trwania
imprezy;

e nalezy przestrzega¢ regulaminéw Laséw  Panstwowych, parkéw
krajobrazowych i narodowych podczas poruszania sie po ich terenie;

e dbanie o srodowiska naturalne, zgodnie z zasadg zeby pozostawi¢ gory w
takim stanie w jakim w nie wchodzimy;

e poruszanie sie po drogach publicznych zgodnie z przepisami ruchu
drogowego;

e obowigzkowa odprawa techniczna 15 min przed startem.



Pakiety startowe:
e pamigtkowa koszulka;
e zel Highb;
e mapa biegu;

Transport:

e transport rezygnujgcych zawodnikéw do bazy imprezy z wyznaczonych przez
organizatora punktow transportowych: PT1 (Przetecz Kowarska), PT2
(Janowice Wielkie), PT3 (Lysa Goéra), PT4 (Jezdbw Sudecki), PT5
(Goduszyn), PT6 (Zakret Smierci).

e UWAGA: istnieje mozliwo$s¢ wysiadania po drodze, ale tylko na trasie
dojazdu od punktu transportowego do Biura zawodow.

e Prosze liczy¢ sie z mozliwym czasem oczekiwania wynoszgcym nawet 90
minut.

Na mecie:
e cieply positek (2 zupy do wyboru), herbata, drobne przekgski;
e dostep do petnego wezta sanitarnego w bazie zawodéw w Jakuszycach;

Nagrody:
1-3 MEN, WOMAN , MIX
Miejsca 1-3 puchary i drobne nagrody rzeczowe.

Nocleg i parking:
e parkingi ptatne na terenie Jakuszyc od 50 do 400 m od biura zawodow
e nocleg w warunkach turystycznych (wtasna karimata i $piwér) w nocy z
pigtku na sobote i z soboty na niedziele w bazie zawodow na Polanie
Jakuszyckiej - w hotelowej sitowni, kidra jest dla nas dostepna od 21:00
do 8:00 rano. O godzinie 8:00 rano - pomieszczenie musi by¢ zwolnione i
posprzatane.



