Cel

-

imprezy

2. Organizator

Fundacja Przejscie Kotliny

Stoneczna 2

58-573 Piechowice
biuro@uiltrakotlina.pl
Kierownik zawodéw: Marta Lipnicka
Sedzia gtéwny: Pawet Wisniewski
Szef biura zawoddéw: Maciej Kozinski

Regulamin UltraKotliny

3. Termin i miejsce biegu

Popularyzacja potgczenia biegania ekstremalnego z turystykg gorska,
Respektowanie zasad bezpieczenstwa w gorach,
Integracja srodowiska biegaczy ekstremalnych,
Promocja Kotliny Jeleniogérskiej,
Promocja akcji #BiegaczeDlaPrzyrody,
Promocja Powiatu Karkonoskiego.

Ultramaratonéw Dookota Kotliny Jeleniogorskiej

UK180 UK140 UK80 UK50 UK30 UK Sztafeta
Start 07.10.2023 07.10.2023 07.10.2023 07.10.2023 08.10.2023 07.10.2023
godzina 1.00 godzina 5:00 | godzina 7:00 godzina 9:00 | godzina 10.00 | godzina 5:00
Szkota Szklarska Janowice Galeria Szkota Szklarska
Podstawowa nr | Porgba, dolna | Wielkie, Park Sudecka, Al. | Podstawowa Poreba,
1, ul. Szkolna stacja Zielona Dolina | j5na Pawta Il | nr 1, ul. dolna stacja
6, 58-573 ‘é";’f;?}?cu na 51, 58-506 Szkolna 6, ‘é“;’rcé?]?cu na
Piechowice ¢ Jelenia Gora | 58-573 ¢
Piechowice
Meta Szklarska Poreba, dolna stacja wyciggu na Szrenice
Limit 42 h 30h 15 h 10 h 6 h 23 h
czasu
4. Biuro zawodow
Adres Szklarska Poreba, | Szklarska Poreba, Szkota Park Zielona Galeria
Szkota dolna stacja Podstawowa nr | Dolina, ul. 1 Sudecka, Al.
Podstawowa nr 1, | Wyclagu na 1, ul. Szkolna 6, | Maja, 58-520 Jana Pawia I
ul. 1 Maja 32 Szrenice 58-573 Janowice 51, 58-506
Piechowice Wielkie Jelenia Gora
Godziny 06.10.2023 07.10.2023 07.10.2023 07.10.2023 07.10.2023
otwarcia od 17:00 do 20:00 | od 04:00 do 04:45 od 00:00 do od 06:00 do od 08:00 do
(dystans) | (wszystkie (UK140 i UK 00:45 (UK180) 06:45 (UK80) 08:45 (UK50)
dystanse) Sztafeta)
08.10.2023
od 08:00 do
07.10.2023 9:45 (UK30)
od 18:00 do 20:00
(UK30)

Uczestnicy otrzymajg komunikat techniczny okoto tydzien przed zawodami.




5. Organizacja trasy i stref zawodow

e Trasa bedzie oznakowana biatg (z odblaskami) tasma z logo UltraKotliny, sprayem kredowym oraz
tabliczkami kierunkowymi.

e  Zlty kierunek na skrzyzowaniu nie jest znakowany.

e Trasa biegnie najwazniejszymi pasmami gérskimi otaczajgcymi Kotling Jeleniogorska. Bieg ma charakter
ultramaratonu gorskiego.

e Slad GPX bedzie do pobrania na stronie www.ultrakotlina.pl minimum 2 tygodnie przed zawodami.

e Dystans i przewyzszenie:

UK180 UK140 UK80 UKS50 UK30 UK Sztafeta

Dystans 181 km 140 km 79 km 56 km 34 km 140 km

(zmiana 1. - 43 km,
zmiana 2. - 18 km,
zmiana 3. - 40 km,
zmiana 4. - 39 km)

Przewyzszenie 6923 m 5484 m 2889 m 2118 m 1309 m 5484 m

Punkty kontrolne:

e Uczestnik ma obowigzek poda¢ swoj numer startowy sedziom na punktach kontrolnych.

e Na punktach obowigzuje zakaz przebywania kibicéw.

e  Weryfikacja poprawnosci przebiegu trasy odbywa sie poprzez potwierdzanie obecnosci na kolejnych
punktach kontrolnych. Za brak potwierdzenia punktu kontrolnego na listach wypetnianych przez sedziéw
naktadana bedzie kara dyskwalifikacji uczestnika.

e W przypadku rezygnacji z zawodow w trakcie ich trwania nalezy niezwtocznie powiadomi¢ o tym
fakcie Organizatora, tel. 690 980 855.

e  Support dozwolony jest w wytgcznie w okolicy punktéw kontrolnych (nalezy zachowaé dystans ok. 100 m
od punktu). Pomaganie uczestnikowi przez osoby trzecie na trasie bedzie skutkowato dyskwalifikacja.
.Zajgcowanie” jest zabronione.

Przepak:
Uczestnicy UK140 i UK180 beda mieli prawo do skorzystania z przepaku. Przepak w postaci zamknietego
pakunku bedzie mozna zostawic¢ w biurze zawoddéw w godzinach jego pracy, a udostepniony bedzie uczestnikom
na:
e UK180 - PK5 Karpacz (73 km) i PK9 Géra Szybowcowa (129 km) - przepak z PK5 nie jedzie na PK9, sg
to dwa niezalezne przepaki
e UK140 - PK7 Janowice Wielkie (61 km)

Wielko$¢ pakunku nie moze przekroczy¢ 40 litréw na osobe. Worki na przepak bedg dostepne dla uczestnikéw w
biurze zawodow.

Depozyt:

Depozyt jest dostepny dla wszystkich uczestnikow. Mozna go zostawi¢ w biurze zawodéw w godzinach jego
pracy. Odbiér na mecie (dolna stacja wyciggu na Szrenice) do 19.30 w niedziele.

UK Sztafeta:

Dopuszcza sie start w 3-osobowych zespotach (jedna osoba nie moze biec dwéch zmian pod rzad).

6. Limity i punkty kontrolne:



Dystans

Limit czasu

Punkty kontrolne

UK180 Na ukonczenie trasy uczestnicy majg 42 godzin. O godzinie 19.00 w 12 punktéw z
niedziele 08.10.2023 trasa zostaje zamknieta. pomiarem czasu,
przekaskami i
Punkt - data / godzina zamkniecia - odlegto$¢ od startu: napojami (co okoto
PK1 Rozdroze Izerskie - 7.10.2023 / 4.00 (3h) - 14 km 20 km)
PK2 Swieradéw - 7.10.2023 / 6.00 (5h) - 28 km
PK3 Huta - 7.10.2023 / 10:00 (9h) - 42 km
PK4 Przetecz Karkonoska - 7.10.2023 / 13.00 (12h) - 61 km
PK 5 Karpacz - 7.10.2023 / 16.00 (15h) - 73 km
PK6 Przetecz Kowarska - 7.10.2023 / 19:00 (18h) - 84 km
PK7 Janowice Wielkie - 7.10.2023 / 00:00 (23h) - 102 km
PK8 Komarno - 8.10.2023 / 3.00 (26h) - 117 km
PK9 Géra Szybowcowa - 8.10.2023 / 7.00 (30h) - 129 km
PK10 Goduszyn- 8.10.2023/ 10:00 (33h) - 142 km
PK11 Gorzyniec - 8.10.2023 / 13.00 (36h) - 156 km
PK12 Kopalnia - 8.10.2023 / 16.00 (39h) - 167 km
UK140 Na ukonczenie trasy uczestnicy majg 30 godzin. O godzinie 11.00 w 9 punktéw z
niedziele 8.10.2023 trasa zostaje zamknieta. pomiarem czasu,
przekgskami i
Punkt - data / godzina zamkniecia - odlegto$¢ od startu: napojami (co okoto
PK4 Przetecz Karkonoska - 7.10.2023 /09.00 (4h) - 20 km 20 km)
PK 5 Karpacz - 7.10.2023 / 11.00 (6h) - 32 km
PK6 Przetecz Kowarska -7.10.2023 /13.00 (8h) - 43 km
PK7 Janowice Wielkie - 7.10.2023 /17.00 (12h) - 61 km
PK8 Komarno - 7.10.2023 / 19.00 (14h) - 76 km
PK9 Goéra Szybowcowa - 7.10.2023 /22.00 (17h) - 88 km
PK10 Goduszyn - 8.10.2023 / 1.00 (20h) - 101 km
PK11 Gorzyniec - 8.10.2023 / 4.00 (23h) - 115 km
PK12 Kopalnia - 8.10.2023 / 8.00 (27h) - 126 km
UK80 Na ukonczenie trasy uczestnicy majg 15 godzin. O godzinie 22.00 w 5 punktéw z
sobote 07.10.2023 trasa zostaje zamknieta. pomiarem czasu,
przekaskami i
Punkt - data / godzina zamkniecia - odlegto$¢ od startu: napojami (co okoto
PK8 Komarno - 07.10.2023 /9.30 (2,5h) - 14 km 20 km)
PK9 Goéra Szybowcowa - 07.10.2023 / 11.00 (4h) - 27 km
PK10 Goduszyn - 07.10.2023 / 14:00 (7h) - 40 km
PK11 Goérzyniec - 07.10.2023 / 16.00 (9h) - 54 km
PK12 Kopalnia - 07.10.2023 / 19.00 (12h) - 65 km
UK50 Na ukonczenie trasy uczestnicy majg 10 godzin. O godzinie 19.00 w 3 punkty z
sobote 07.10.2023 trasa zostaje zamknieta. pomiarem czasu,
przekaskami i
Punkt - data / godzina zamkniecia - odlegto$¢ od startu: napojami (co okoto
PK10 Goduszyn - 07.10.2023 /12.00 (3h) - 17 km 15 km)
PK11 Gorzyniec - 07.10.2023 / 14:00 (5h) - 31 km
PK12 Kopalnia - 07.10.2023 / 17.00 (8h) - 42 km
UK30 Na ukonczenie trasy uczestnicy majg 6 godzin. O godzinie 16.00 w 2 punkty z
niedziele 08.10.2023 trasa zostaje zamknieta. pomiarem czasu,
przekagskami i
Punkt - data / godzina zamkniecia - odlegto$¢ od startu: napojami (co okoto
12 km)
PK A Zakret Smierci - 08.10.2023 / 12.00 (2h) - 12km
PK B Jakuszyce - 08.10.2023 /15.00 (5h) - 24km
UK Na ukonczenie trasy uczestnicy majg 23 godziny. O godzinie 04.00 w 1 do 2 punktéw z
Sztafeta niedziele 08.10.2023 trasa zostaje zamknieta. pomiarem czasu,

Zmiana - strefa zmian - data i godzina zamkniecia - dystans zmiany:
Zmiana 1.
PK6 Przetecz Kowarska - 07.10.2023 / 12.00 (7h) - 43km

przekaskami i
napojami na kazdej
zmianie.




Zmiana 2.

PK7 Janowice Wielkie -07.10.2023/ 15.00 (3h) - 18 km
Zmiana 3.

PK10 Goduszyn - 07.10.2023 / 21.00 (6h) - 40 km
Zmiana 4. - Meta - 08.10.2023 / 04.00 (7h) - 39 km

Przybycie uczestnika na punkt kontrolny po jego zamknieciu oznacza nie zmieszczenie sig¢ w limicie czasu. Taki
uczestnik przestaje by¢ uczestnikiem UltraKotliny i nie bedzie sklasyfikowany. Organizatorzy zrzekajg sie
odpowiedzialnosci za uczestnika, ktory bedzie kontynuowat bieg.

Szczegodtowe rozmieszczenie i wyposazenie punktdw bedzie podane w komunikacie technicznym.

Na trasie bedg tez Punkty Kontrolne Ukryte, w postaci zespotéw dwuosobowych. Na tych punktach jest
weryfikowana jedynie obecnos¢ uczestnikow na trasie (brak wyzywienia i pomiaru czasu).

7.

Pomiar czasu

Obowigzuje elektroniczny pomiar czasu poprzez chipy dostarczone przez organizatora, ktére muszg byé
przyczepione przez uczestnika wytacznie do buta oraz przez aplikacje obstugiwang przez sedziéw. Numer
startowy musi by¢ przymocowany z przodu w widocznym miejscu.

8.

Uczestnictwo

W zawodach udziat mogg bra¢ wytacznie osoby ktdre spetnig nastepujace kryteria:

9.

W dniu zawoddéw bedg mieli ukoriczone 18 lat.

Dokonajg zgtoszenia przez formularz internetowy i wniosg opfate startowa.

Podczas rejestracji w biurze zawoddw podpiszg zapoznanie sie i akceptacje regulaminu. Podpisanie
akceptacji regulaminu podczas rejestracji oznacza, ze uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i
stopien ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w imprezie i dobrowolnie zdecydowat sie podjaé to ryzyko
startujgc w biegu wytgcznie na wtasng odpowiedzialnosé. Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat
w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami,
mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i urazow fizycznych, w tym smierci,

W dniu startu przedstawig organizatorom pisemne o$wiadczenie o braku przeciwwskazan do wziecia
udziatu w tego typu imprezie sportowej (zalecamy zaswiadczenie do lekarza).

Bedg posiadali obowigzkowe wyposazenie (wyposazenie moze by¢ kontrolowane wyrywkowo w strefie
startu, a takze na trasie zawodow).

w przypadku startu na UK180 nalezy udokumentowaé ukonczenie dowolnego biegu na min. 100 km w
ciggu ostatnich dwdch lat (poprzez podanie linku do wynikéw w formularzu zapiséw).

Zgtoszenia i oplata startowa

Zgtoszen mozna dokonywac wytgcznie drogg elektroniczng poprzez formularz, ktéry bedzie dostepny na stronie
www.ultrakotlina.pl od 28.01.2023 roku od 18:00. Zapisy zostang zamkniete w momencie wyczerpania limitu
zapisanych i optaconych uczestnikéw.

Terminy UK180 UK140 UK80 UK50 UK30 UK Sztafeta
Optata startowa od 30.01.2023 | 395 PLN | 340 PLN | 240 PLN | 200 PLN | 160 PLN | 400 PLN per
do 31.05.2023 Zespot
Optata startowa od 01.06.2023 | 470 PLN | 385 PLN | 295 PLN | 230 PLN | 180 PLN | 460 PLN per
do 30.09.2023 Zespot
Optata startowa wniesiona 495 PLN | 420 PLN | 330 PLN | 270 PLN | 210 PLN 575 PLN per
pozniej lub w przeddzien Zespot
zawodow (w biurze zawodow

tylko gotéwka)

Limit uczestnikéw 170 200 200 350 350 30 Zespotow

Ratownicy Grupy Karkonoskiej GOPR - 50 % rabatu na opfaty startowe zgodnie z aktualng cena.




Ptatnosci z polskiego konta bankowego przyjmowane bedg poprzez formularz zapiséw drogg elektroniczng za
posrednictwem Blue Media lub w biurze zawoddw w godzinach pracy biura.

Dla przelewéw zagranicznych kwote nalezy wptaca¢ na konto:

Santander Bank Polska

IBAN: PL 59 1090 1984 0000 0001 3222 2481

kod SWIFT/ BIC: WBKPPLPP

Fundacja Przejscie Kotliny, ul. Stoneczna 2, 58-573 Piechowice

W tytule: UltraKotlina (odpowiedni dystans) + nazwisko i imie uczestnika

Rezygnacja i zwrot wpisowego:
e rezygnacja z udziatu w zawodach do 31.05.2023 zwrot 50%
e rezygnacja po 01.06.2023 - organizator nie zwraca wpisowego
e dopuszcza sie przepisanie pakietu na inng osobe w terminie do 15.09.2023.
e w przypadku nie odbycia sie zawodow z przyczyn niezaleznych od organizatora (np. aktualne przepisy
zwigzane z COVID-19) uczestnik otrzyma zwrot srodkdw na konto 50% wartosci wpisowego.

Przy zgtoszeniu bedzi mozliwos¢ wyboru dodatkowej opcji transportu ze Szklarskiej Poreby na start:
e UK180 i UK30 (Piechowice) - ptatne dodatkowo 10 PLN
e UKS50 (Jelenia Gora) - ptatne dodatkowo 15 PLN
e UKB8O0 (Janowice Wielkie) - ptatne dodatkowo 17 PLN

10. Swiadczenia
W ramach optaty startowej uczestnicy otrzymaja:

ciepty positek na mecie

numery startowe

elektroniczny pomiar czasu

medal

wstep do Karkonoskiego Parku Narodowego (dla UK180, UK140 i UK Sztafety)

napoje izotoniczne oraz energetyczne i lekkie positki, ktdére bedg serwowane na punktach na trasie
zabezpieczenie medyczne i GOPR

dodatkowe $wiadczenia uzaleznione od pozyskanych sponsorow

Pakiety startowe nieodebrane w godzinach pracy biura zawodéw przechodzg na organizatora. Organizator nie
wysyta nieodebranych pakietow startowych. Osoby trzecie mogg odebrac pakiet na podstawie pisemnego
upowaznienia.

11. Klasyfikacja i nagrody

Dystans Klasyfikacja Nagrody

UK180, UK140, UK80, WOMEN i MEN - Open OPEN:

UK50 i UK30 WOMEN i MEN - Kategorie miejsca 1. do 3. - puchary i nagrody pieniezne
wiekowe miejsca 1. do 6. - drobne nagrody rzeczowe
K/M 20 2003 - 1994 KATEGORIE WIEKOWE:
K/M 30 1993 - 1984 miejsca 1. do 3. - statuetka

K/M 40 1983 - 1974
K/M 50 1973 - 1964
K/M 60 1963 - 1954
K/M 70 1953 - 1944

UK Sztafeta OPEN miejsca 1. do 3. - puchary, nagrody pieniezne
i/lub drobne nagrody rzeczowe

Nagrody mogg by¢ odebrane tylko osobiscie w czasie ceremonii dekoracji. Nie wysytamy nagréd drogg pocztows.
12. Bezpieczenstwo

e Uczestnik pokonuje trase samodzielnie, bez pomocy oséb trzecich (za wyjatkiem supportu na punktach
kontrolnych).



Kazdy uczestnik musi posiadac¢ w trakcie biegu czynny i natadowany telefon komérkowy, ktérego numer
podat organizatorom podczas rejestracji.

W razie kontuzji lub zastabniecia kazdy uczestnik ma obowigzek udzieli¢ pomocy poszkodowanemu.
Na trasie nalezy zwracac szczegdlng uwage na pieszych turystow.

Podczas poruszania sie po trasie nalezy zwraca¢ szczegdlng uwage na odcinki przebiegajgce po
drogach publicznych. W miejscach ich przekraczania, uczestnicy majg obowigzek poruszania sie
zgodnie z przepisami prawa o ruchu drogowym. W tych miejscach zawody odbywajg sie przy ruchu
otwartym.

Zabrania sig poruszania po terenach prywatnych i uprawnych terenach rolnych poza wyznaczonymi
szlakami.

Zabrania sie rozniecania ognisk.

Pojazd uprzywilejowany Gorskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego jadacy na sygnatach
Swietlnych lub akustycznych ma bezwzgledne pierwszenstwo niezaleznie od kierunku jazdy.

Zabrania sie startu z psami.

13. Wyposazenie obowigzkowe

Wyposazenie UK180 | UK140 | UK80 | UK50 UK30 | UK Sztafeta

telefon komérkowy (natadowany z
wgranymi nr tel. GOPR (985) i tak
organizatora 690 980 855)

dowaod osobisty (fizyczny lub

elektroniczny) i

minimum 500 ml wody/napoju (7000 m/ tak

dla UK180 i UK140)

folia NRC tak

Ubezpieczenie od nastepstw

nieszczesliwych wypadkéw tak

(obowigzujgce réwniez w Czechach dla

UK180, UK140 i UK Sztafety)

latarka lub czotdwka z zapasem baterii nie tak (nie

(powerbank nie zastepuje zapasowej tak tak tak nie dotyczy 2.
o (zalecana) :

baterii) zmiany)

czerwong lampke oraz odblask
(dowolnego koloru, moze by¢ elementem | tak tak tak tak nie tak
odziezy) umieszczony z tytu

numer startowy (umieszczony z przodu

plastikowych)

. . s tak
ciata w widocznym miejscu)
kurtka wiatro i wodoodporna tak tak tak nie nie nie
druga warstwa z dtugim rekawem tak tak nie nie nie nie
legginsy / spodnie z dtugg nogawka tak tak nie nie nie nie
przekaska (np. zel lub baton tak tak nie nie nie nie
energetyczny)
bidon lub kubek wielokrotnego uzytku (na
punktach nie ma kubeczkéw tak

Zalecane wyposazenie:

powerbank
kurtka wiatro i wodoodporna (na wszystkich dystansach)




e kije trekkingowe (uczestnik musi przeby¢ catg trase z kijami - zostawianie ich lub branie w czasie biegu
jest zabronione. Na starcie kije muszg by¢ przymocowane do plecaka lub nerki, grotami na dét)
e wgrana aplikacja RATUNEK

Kary za brak poszczegdélnych elementéw wyposazenia:

telefon komérkowy (natadowany z wgranymi nr tel. GOPR (985) i organizatora (690 980 855) DSQ

dowdd osobisty (fizyczny lub elektroniczny) 30 min
minimum 500 ml wody/napoju (1000 ml dla UK180 i UK140) DSQ
folia NRC DSQ

ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw (obowigzujace rowniez w Czechach dla | DSQ
UK180, UK140 i UK Sztafety)

latarka lub czotéwka z zapasem baterii (powerbank nie zastepuje zapasowej baterii) DSQ

czerwong lampke oraz odblask (dowolnego koloru, moze by¢ elementem odziezy) umieszczony | 30 min
Z tylu

numer startowy (umieszczony z przodu ciata w widocznym miejscu) 30 min
kurtka wiatro i wodoodporna 30 min
druga warstwa z dtugim rekawem 25 min
legginsy / spodnie z dtugg nogawka 15 min
przekaska (np. zel lub baton energetyczny) 15 min
bidon lub kubek wielokrotnego uzytku (na punktach nie ma kubeczkoéw plastikowych) 15 min

14. Ochrona przyrody

Na trasie UltraKotliny nalezy stosowac¢ sie do zasad ochrony przyrody ujetych w regulaminie Karkonoskiego
Parku Narodowego, Laséw Panstwowych oraz Parkow Krajobrazowych, a w szczegdlnosci zabrania sig:

e zasmiecania terenu (czyli np. porzucania opakowan po odzywkach, butelek, kubeczkdw itp. wszystkie
$mieci nalezy zostawia¢ na punktach kontrolnych)

e schodzenia z oznaczonych szlakéw turystycznych na tych terenach

e  zaki6cania ciszy

Uczestnicy tamigcy te zasady bedg zdyskwalifikowani.
15. Dane osobowe i ochrona wizerunku

Wszyscy uczestnicy startujgc w UltraKotlinie wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych do celéw
zwigzanych z realizacjg i promocjg zawodow. Uczestnicy UltraKotliny wyrazajg zgode na publikacje ich wizerunku
w relacjach z zawodoéw zamieszczonych na oficjalnej stronie zawoddéw, w mediach oraz materiatach
promocyjnych.

Kazdy uczestnik jest zobowigzany podpisa¢ oswiadczenie oraz dostarczy¢ je wydrukowane przy odbiorze
pakietu. Oswiadczenie jest dostepne na stronie https://ultrakotlina.pl/requlamin/.

16. Postanowienia koncowe

e  Uczestnicy, ktérzy dokonali zgtoszenia, beda na biezgco informowani o ewentualnych zmianach w
regulaminie (na stronie WWW, na Facebooku lub drogg e-mailowg).

e Uczestnicy majg prawo wnies¢ oficjalny protest dotyczacy prawidtowosci przebiegu zawodéw. Protest
mozna wnies¢ po optaceniu kaucji w wysokosci 200 PLN, ptatne wytgcznie gotéwka w biurze zawodow.
Po rozpatrzeniu protestu na korzys¢ wnoszgcego, kaucja zostanie zwrécona.


https://ultrakotlina.pl/regulamin/

Wigzaca i ostateczna interpretacja regulaminu przystuguje wytgcznie organizatorom UltraKotliny.
Kazdy uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania regulaminu oraz zasad przedstawionych w
komunikatach oraz wydawanych przez organizatora w trakcie trwania imprezy. Uczestnik ktory nie
bedzie stosowat sie do tych zalecen moze zostaé zdyskwalifikowany i proszony o opuszczenie miejsc
organizacji imprezy.

Organizator w porozumieniu z medykami zastrzega sobie mozliwos¢ niedopuszczenia lub usuniecia z
imprez osoby ktére wykazujg objawy chorobowe lub sg w zlym stanie fizycznym.

Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzania zmian w regulaminie w trakcie trwania imprezy jesli
bedzie wymagac¢ tego sytuacja i bezpieczenstwo uczestnikdw i organizatoréw.



