KOMUNIKAT TECHNICZNY - ULTRAKOTLINA 180
7-8.10.2023 SZKLARSKA POREBA

Cieszymy sie, ze razem z nami jestes czescig #magiakotliny! W ponizszym komunikacie znajdziesz
wszystkie informacje dotyczace Twojego biegu. Prosimy o doktadne przeczytanie i zachecamy do
zapoznania sie z przydatnymi linkami na koncu komunikatu. Do zobaczenia na starcie!

PROGRAM

Pigtek (6.10.2023)

17:00 - 20:00

rejestracja dla wszystkich dystansow (Szklarska Poreba, Szkota Podstawowa nr 1, ul. 1 Maja 32)

Sobota (7.10.2023)

00:00 odjazd autokaru ze Szklarskiej Poreby na start UK180 (PKS Szklarska Poreba Gérna)
00:00 - 00:45 rejestracja UK180 (Piechowice, Szkota Podstawowa nr 1, ul. Szkolna 6)
01:00 start UK180 (Piechowice, Szkota Podstawowa nr 1, ul. Szkolna 6)

Niedziela (8.10.2023)

17:00 dekoracja UltraKotlina80, UltraKotlina30, UltraKotlina140, UltraKotlina Sztafety, UltraKotlina180,
OPEN i kat. wiekowe (Szklarska Poreba, dolna stacja wyciggu na Szrenice)

19:00 Limit meta

19:30 Zamkniecie biura z depozytem (dolna stacja wyciggu)/ przepakiem (Szkota) - Szklarska Poreba

BAZA ZAWODOW (SZKLARSKA POREBA)
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Lista wszystkich lokalizacji (PK, PT, baza, starty, meta) na Google Maps

Utrudnienia w ruchu w Szklarskiej Porebie (przebudowa ul. 1-go Maja) -
https://ultrakotlina.pl/2023/09/29/utrudnienia-w-ruchu-w-szklarskiej-porebie/

ORGANIZACJA STARTU (PIECHOWICE)
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ODBIOR PAKIETU | DEPOZYT

przy rejestracji nalezy dostarczy¢ wydrukowanie i podpisane oswiadczenie (dostepne
na stronie)

depozyt mozna zostawié przy rejestracji (réwniez na miejscu przed startem w
Piechowicach w godzinach dziatania rejestracji -> patrz program). Depozyt musi by¢
zapakowany w worek zapewniony przez organizatoral

odbidr - meta (Szklarska Poreba, dolna stacja wyciggu na Szrenice)
w pakiecie bedg dostepne naklejki z nr startowym “depozyt”, ktére nalezy naklei¢ na

worek

1399

depozyt



https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1ewj7I08anftqIoWvKQU8O9xYRWEPoBE&ll=50.81793079999996%2C15.517703200000005&z=11
https://ultrakotlina.pl/2023/09/29/utrudnienia-w-ruchu-w-szklarskiej-porebie/
https://ultrakotlina.pl/wp-content/uploads/2023/01/UK-oswiadczenie-2023.pdf
https://ultrakotlina.pl/wp-content/uploads/2023/01/UK-oswiadczenie-2023.pdf

PRZEPAK

e przepak mozna zostawic¢ przy rejestracji (rbwniez na miejscu przed startem w
Piechowicach w godzinach dziatania rejestracji -> patrz program). Przepaki musza
by¢ zapakowane w worki zapewnione przez organizatora (dwa osobne pakunki)!
odbidr - PK5 Karpacz (73 km) i PK9 Géra Szybowcowa (129 km)

przepaki nie przejezdzajg z PK5 na PK9
odbiér po zawodach - biuro zawodéw po zamknieciu punktéw (Szklarska Poreba,
Szkota Podstawowa nr 1, ul. 1 Maja 32)

e w pakiecie beda dostepne naklejki z nr startowym “przepak”

TRASA

dystans 181 km, przewyzszenie 6923 m

slad GPS i profil trasy

e zalecamy korzystac¢ ze sladu GPX wgranego w zegarek lub aplikacje na telefon (np.
GPX Viewer)

Uwaga: Trasa w kilku miejscach przecina drogi publiczne - przy przekraczaniu jezdni
obowigzujg przepisy ruchu drogowego - prosimy o szczegdlng ostroznos¢!

OZNAKOWANIE

e biata tasma z logo UltraKotliny z odblaskami (oznakowany jest tylko dobry wariant
trasy)
strzatki kierunkowe na wybranych skrzyzowaniach

e pomaranczowy spray na odcinkach asfaltowych

TOALETY

start: toalety w szkole podstawowej
e meta: ToiToi oraz toalety w Szatasie Zywieckim


https://ultrakotlina.pl/ultrakotlina180/

LIMITY

Na ukonczenie trasy uczestnicy i uczestniczki majg 42 godziny. O godzinie 19.00 w niedziele
8.10.2023 trasa zostaje zamknieta. Limity czasu obowigzujg na kazdym punkcie

kontrolnym.
Punkt data / godzina zamkniecia odlegtos¢ od startu
PK1 Rozdroze lIzerskie 7.10.2023 / 4:00 (3h) 14 km
PK2 Swieradéw 7.10.2023/ 6:00 (5h) 28 km
PK3 Huta 7.10.2023 / 10:00 (9h) 42 km
PK4 Przetecz Karkonoska 7.10.2023 / 13:00 (12h) 61 km
PK5 Karpacz 7.10.2023 / 16:00 (15h) 73 km
PK6 Kowarska 7.10.2023 / 19:00 (18h) 84 km
PK7 Janowice 7.10.2023/ 23:00 (22h) 102 km
PK8 Komarno 8.10.2023 / 3:00 (26h) 117 km
PK9 Goéra Szybowcowa 8.10.2023 / 7:00 (30h) 129 km
PK10 Goduszyn 8.10.2023 / 10:00 (33h) 142 km
PK11 Gérzyniec 8.10.2023 / 13:00 (36h) 156 km
PK12 Kopalnia 8.10.2023/ 16:00 (39h) 167 km

PUNKTY KONTROLNE | ZYWIENIOWE

Na punktach nie bedzie kubeczkéw jednorazowych, nalezy mie¢ ze sobg wtasny kubeczek.

PK1 Rozdroze lzerskie

woda, izotonik, drobne przekaski

PK2 Swieradéw

woda, izotonik, cola, drobne przekaski

PK3 Huta

herbata, woda, izotonik, cola, drobne przekaski, ciepty positek

PK4 Przetecz Karkonoska

woda, izotonik, cola, drobne przekaski

PKS Karpacz

woda, izotonik, cola, drobne przekaski

PK6 Kowarska

herbata, woda, izotonik, cola, drobne przekaski

PK7 Janowice

kawa, herbata, woda, izotonik, cola, drobne przekaski, ciepty
positek




PK8 Komarno woda, izotonik, cola, drobne przekaski

PK9 Géra Szybowcowa woda, izotonik, cola, herbata, drobne przekaski

PK10 Goduszyn herbata, kawa, woda, izotonik, cola, drobne przekaski, ciepty
positek

PK11 Goérzyniec herbata, kawa, woda, izotonik, cola, kanapki, drobne
przekaski

PK12 Kopalnia, Jakuszyce | herbata, woda, izotonik, cola, drobne przekaski

WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE

e telefon komoérkowy (natadowany z wgranymi nr tel. GOPR (985) i organizatora 690
980 855)

dowdd osobisty (fizyczny lub elektroniczny)

minimum 1000 ml wody/napoju

folia NRC

latarka lub czotéwka z zapasem baterii (powerbank nie zastepuje zapasowej baterii)
czerwong lampke oraz odblask (dowolnego koloru, moze by¢ elementem odziezy)
umieszczony z tytu

numer startowy (umieszczony z przodu ciata w widocznym miejscu)

kurtka wiatro i wodoodporna

druga warstwa z dtugim rekawem

legginsy / spodnie z dtugg nogawka

przekaska (np. zel lub baton energetyczny)

bidon lub kubek wielokrotnego uzytku (na punktach nie ma kubeczkéw plastikowych)
ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw (obowigzujace réwniez w
Czechach)

Wyposazenie obowigzkowe bedzie sprawdzane wyrywkowo na starcie, punktach
kontrolnych, mecie — brak ktéregokolwiek z elementéw skutkuje dyskwalifikacjg lub karg
czasowgq (szczegoty w regulaminie).

REZYGNACJE NA TRASIE

e w przypadku rezygnacji z zawoddéw w trakcie ich trwania nalezy niezwtocznie
powiadomic¢ o tym fakcie Organizatora, tel. 690 980 855

e transport rezygnujgcych uczestnikdw i uczestniczek odbywa sie z wyznaczonych
punktéw transportowych (PT1 Janowice Wielkie, PT2 Goduszyn) do bazy imprezy

POSILEK PO BIEGU

e positek po biegu bedzie dostepny w Szatasie Zywieckim na mecie (dolna stacja
wyciggu na Szrenice) i bedzie wydawany na podstawie numeru startowego



PRZYDATNE LINKI

FAQ

https://ultrakotlina.pl/fag/

Informacje o transporcie (autokary, parkingi)

https://ultrakotlina.pl/transport/

Lista punktéw kontrolnych + informacje dla
supportéw

https://ultrakotlina.pl/punkty-kontrolne/

Lista wszystkich lokalizacji (PK, PT, starty,
meta) na Google Maps

https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?
mid=1ewj7108anftqloWvKQU809xYRWEPO
BE&usp=sharing

Regulamin https://ultrakotlina.pl/regulamin/
Sklepik https://www.justhero.pl/ultrakotlina

Utrudnienia w ruchu w Szklarskiej Porebie
(przebudowa ul. 1-go Maja)

https://ultrakotlina.pl/2023/09/29/utrudnie
nia-w-ruchu-w-szklarskiej-porebie/
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