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Wyniki
Wyniki i pomiar czasu: wyniki.b4sport.pl/ultrakotlina. Szczegoty sledzenia zawodnikow organizator poda w osobnym
komunikacie.

Program

ultrakotlina.pl/program

Mapa lokalizacji
wszystkie PK, PT, starty, meta

Kontakt

Organizator

Fundacja Przejscie Kotliny
ul. Stoneczna 2, 58-573 Piechowice

Online
ultrakotlina.pl

biuro@ultrakotlina.pl
Facebook - Instagram - YouTube

Podczas zawodow

Organizator: 690 980 855
Kierownik zawodow: Marta Lipnicka
Sedzia gtowny: Pawet Wisniewski
Szef biura: Maciej Kozinski
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Informacje, wyniki, kontakt

Wyniki
wyniki.b4sport.pl/ultrakotlina


https://wyniki.b4sport.pl/ultrakotlina/
https://ultrakotlina.pl/
mailto:biuro@ultrakotlina.pl
https://www.facebook.com/UltraKotlina/
https://www.instagram.com/ultrakotlina/
https://www.youtube.com/channel/UCUsgAhD1pAlzG-iS71csJvg
tel:+48690980855

UltraKotlina w skrocie

Siedem biegow, jedna meta w Szklarskiej Porebie. Trasy prowadzg przez Karkonosze, Rudawy Janowickie,

Gory Kaczawskie i Gory lzerskie.

Dystans

144 km

108 km

82 km

58 km

35 km

15 km

144 km

250-1500 m
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Przewyiszenie +

5541 m

3850 m

2908 m

2118 m

1309 m

724 m

554Tm

Start

Szklarska Poreba, Skwerek
Radiowej Trojki

Kowary, Muszla Koncertowa

Jelenia Gora, Galeria Sudecka

Jelenia Gora, Galeria Sudecka

Piechowice, Huta Julia

Piechowice, Huta Julia

Szklarska Poreba, Skwerek

Radiowej Trojki

Szklarska Poreba, Park Esplanada

sob 10.10, 07:00

sob 10.10, 05:00

sob 10.10, 07:00

so0b 10.10, 09:00

nd 11.10, 10:00

sob 10.10, 11:00

sob 10.10, 07:00

nd 11.10, 10:00-
11:00

Meta

Szklarska
Poreba

Szklarska
Poreba

Szklarska
Poreba

Szklarska
Poreba

Szklarska
Poreba

Szklarska
Poreba

Szklarska
Poreba

Park Esplanada

Limit

30h

22h

15h

10h

6h

3h

23h



Program

Pigtek 9.10.2026

17:00-21:00
17:00-21:00
18:00
18:15

19:00

Biuro Zawodoéw - wszystkie dystanse - Szkota Podstawowa nr 1, ul. 1 Maja 32, Szklarska Poreba
EXPO - Szkota Podstawowa nr 1, ul. 1 Maja 32, Szklarska Poreba - sala gimnastyczna
Obowigzkowa odprawa Sztafet (1 osoba z zespotu) - Szkota Podstawowa nr 1, ul. 1 Maja 32, Szklarska Poreba

Prelekcja: Adrian Bednarek (Neversecond) - suplementacja w sportach wytrzymatosciowych - Hotel Krysztat, ul. 1 Maja
19, Szklarska Poreba

Prelekcja: Katarzyna i Maciej Dombrowscy - o bieganiu, pasji i rownowadze w zyciu - Hotel Krysztat, ul. 1 Maja 19,
Szklarska Poreba

Sobota 10.10.2026

03:00
04:00-04:45
05:00
05:30
06:00-06:45
06:00-06:45
07:00
07:00
07:30
08:00-08:45
09:00
09:00-10:45
09:30
11:00
11:00-18:00
12:00
18:00
18:00-20:00
20:00
21:00
22:00
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Autokar na start UK100 - PKS Szklarska Poreba Gérna — Kowary, Muszla Koncertowa, ul. Wtadystawa Il Jagiellonczyka
Biuro UK100 - Kowary, Muszla Koncertowa, ul. Wtadystawa Il Jagiellonczyka

Start UK100 - Kowary, Muszla Koncertowa, ul. Wtadystawa Il Jagiellonczyka

Autokar na start UK80 - PKS Szklarska Poreba Gorna — Jelenia Gora, Galeria Sudecka, al. Jana Pawta |l 51
Biuro UK140 + Sztafeta - Skwerek Radiowej Trojki, ul. 1Maja 1, Szklarska Poreba

Biuro UK80 - Jelenia Gora, parking Galerii Sudeckiej, al. Jana Pawta Il 51

Start UK140 i Sztafety - Skwerek Radiowej Trojki, ul. 1Maja 1, Szklarska Poreba

Start UK80 - Jelenia Gora, Galeria Sudecka, al. Jana Pawta Il 51

Autokar na start UK50 - PKS Szklarska Poreba Gérna — Jelenia Gora, Galeria Sudecka, al. Jana Pawta |l 51
Biuro UK50 - Jelenia Gora, parking Galerii Sudeckiej, al. Jana Pawta Il 51

Start UK50 - Jelenia Gora, Galeria Sudecka, al. Jana Pawta Il 51

Biuro UK15 - Piechowice, Huta Julia, ul. Krysztatowa 73

Autokar na start UK15 - PKS Szklarska Poreba Gorna = Piechowice, Huta Julia, ul. Krysztatowa 73

Start UK15 - Piechowice, Huta Julia, ul. Krysztatowa 73

EXPO - Skwerek Radiowej Trojki, ul. 1Maja 1, Szklarska Poreba

Warsztaty GOPR ,Bezpieczenstwo w gérach” - Skwerek Radiowej Trojki, ul. 1 Maja 1, Szklarska Poreba
Dekoracja UK50 i UK15 (K, M, kategorie wiekowe) - Skwerek Radiowej Trojki, ul. 1 Maja 1, Szklarska Poreba
Biuro UK30 - Szkota Podstawowa nr 1, ul. 1 Maja 32, Szklarska Poreba

Dekoracja UK80 - Skwerek Radiowej Trojki, ul. 1Maja 1, Szklarska Poreba

Dekoracja UK100 - Skwerek Radiowej Trojki, ul. 1Maja 1, Szklarska Poreba

Zamkniecie trasy UK80 - Trasa UK50 zamyka sie 0 19:00, UK15 0 14:00



Niedziela 11.10.2026

03:00 Zamkniecie trasy UK100

06:00 Zamkniecie trasy Sztafety

08:00-09:45 Biuro UK30 - Piechowice, Huta Julia, ul. Krysztatowa 73

08:30 Autokar na start UK30 - PKS Szklarska Poreba Gérna = Piechowice, Huta Julia, ul. Krysztatowa 73
09:00-12:00 Mata UltraKotlina - Park Esplanada, Szklarska Poreba

09:00-15:00 EXPO - Skwerek Radiowej Trojki, ul. 1 Maja 1, Szklarska Poreba

10:00 Start UK30 - Piechowice, Huta Julia, ul. Krysztatowa 73

13:00 Zamkniecie trasy UK140

15:00 Koniec odbioru depozytu na mecie - Skwerek Radiowej Trojki, ul. 1Maja 1, Szklarska Poreba
15:00 Dekoracja UK30, UK140 i Sztafet - Skwerek Radiowej Trojki, ul. 1 Maja 1, Szklarska Poreba
16:00 Zamkniecie trasy UK30

17:00 Zamkniecie Biura Zawodoéw - Szkota Podstawowa nr 1, ul. 1 Maja 32, Szklarska Poreba

Mata UltraKotlina - niedziela 11.10 - Park Esplanada

' A ,h-j 'J ' 1 ‘*

e

‘
fot. Daniel Koszela

Dystans Wiek (roczniki) Start
250 m do 6 1at (2020 i mtodsi) 10:00
500 m 7-9 lat (2019-2017) 10:20
1000 m 10-12 lat (2016-2014) 10:40
1500 m 13-14 1at (2013-2012) 11:00

e Rejestracja 9:00-9:45 w parku Esplanada

e 11:30 dekoracja, 10:00-12:00 poczestunek dla wszystkich

e Osobne klasyfikacje dziewczat i chtopcow

e Whpisowe 25 zt, limit 100 dzieci; zapisy online lub w biurze w dniu startu (jesli beda miejsca)

e Przy odbiorze pakietu obecny rodzic lub opiekun oraz dokument potwierdzajacy wiek dziecka
e W pakiecie upominek, po biegu medal

Race Guide UltraKotlina 2026



Biuro zawodow, miasteczko, meta

Skwerek Radiowej Trojki Hotel Krysztat SPnr1

start UK140/Sztafety - meta - depozyt prelekcje (piatek) Biuro Zawodow - pakiety

—— O Q—

ul. 1Maja

Doktadne potozenie wszystkich lokalizacji: oficjalna mapa Google UltraKotliny. Parkingi w miescie: mapa parkingow w Szklarskiej

Porebie.

Biuro Zawodow

Szkota Podstawowa nr 1im. T. Ko$ciuszki, ul. 1 Maja 32, Szklarska Porgba

Tu:

pt 9.10: 17:00-21:00, wszystkie dystanse
sob 10.10: 18:00-20:00, UK30
nd 11.10: zamkniecie 17:00

pakiety startowe, stoisko z zelami.

Depozyt i przepaki - wszystkie dystanse: zostawiasz w SP nr 1albo w biurze lotnym przy swoim starcie. Odbior depozytu: na
Skwerku przy mecie (do nd 15:00) lub w SP nr 1(do nd 17:00) - miejsce odbioru wybierasz sam w chwili oddawania depozytu.

Miasteczko i EXPO

pt 17:00-21:00 - EXPO w SP nr 1, sala gimnastyczna
sob 11:00-18:00 - EXPO na Skwerku Radiowej Trojki
nd 09:00-15:00 - EXPO na Skwerku Radiowej Tréjki
sob 12:00 - warsztaty GOPR

wystawcy: strona EXPO

Meta
Skwerek Radiowej Trojki, ul. TMaja 1

medal

woda, przekaski i ciepty positek

dekoracje

odbidor depozytu na mecie (Skwerek Radiowej Tréjki) - do nd 15:00; pdzniej w SP nr 1do 17:00
przebieralnia, prysznice i toalety -w SP nr 1, ul. 1 Maja 32

7

\

Przy odbiorze pakietu musisz mie¢

Wydrukowane i podpisane oswiadczenie - pobierz oswiadczenie 2026

Dokument tozsamosci
Odbior za kogos: tylko z pisemnym upowaznieniem
Pakiety nieodebrane w godzinach pracy biura przechodza na organizatora i nie sg wysytane

Pakiet odbierzesz tez w biurze lotnym przy starcie (Kowary, Galeria Sudecka, Huta Julia, Skwerek). Organizator poleca pigtek -
unikniesz kolejki przed startem.

Race Guide UltraKotlina 2026



https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1ewj7I08anftqIoWvKQU8O9xYRWEPoBE&usp=sharing
https://www.google.pl/maps/d/u/0/viewer?mid=1W8iobZK8QxP4E7KqyUsMjqCMR6ndvCU&ll=50.82566746203105%2C15.518246600000003&z=15
https://www.google.pl/maps/d/u/0/viewer?mid=1W8iobZK8QxP4E7KqyUsMjqCMR6ndvCU&ll=50.82566746203105%2C15.518246600000003&z=15
https://ultrakotlina.pl/wp-content/uploads/2025/12/UK-oswiadczenie-2026.pdf

U

U
U
U
O
U
U
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Podpisane oswiadczenie

jesli odbierasz pakiet przy starcie

Numer startowy z przodu, w widocznym miejscu

brak lub zta pozycja: 30 min kary

Chip przyczepiony do buta
regulamin: wytgcznie do buta

Telefon natadowany, z zapisanymi numerami
organizator 690 980 855 - GOPR 985

Dowdd osobisty - fizyczny lub w mObywatelu

Slad GPX wgrany do zegarka lub aplikacji
obowigzkowy na kazdym dystansie - brak = DSQ

Wyposazenie obowigzkowe dla Twojego dystansu

tabela na nastepnej stronie

Race Guide UltraKotlina 2026

Przed wyjsciem na start sprawdz

Witasny kubek lub bidon
na punktach nie ma jednorazowych kubkow

Ubezpieczenie NNW
UK140i 1. zmiana Sztafety: wazne takze w
Czechach

Godzina autokaru i miejsce odjazdu

PKS Szklarska Poreba Gérna - tabela transportu

Przepak (UK140/UK100) zamkniety, maks. 40 |
zostawiasz w SP nr 1lub w biurze lotnym przy
starcie

Kije na starcie ztozone, grotami w dot
po starcie mozesz je niesc¢ lub uzywac dowolnie

Prognoza pogody dla Karkonoszy i Gor Izerskich

Aplikacja RATUNEK zainstalowana
zalecana przez organizatora



Wyposazenie obowigzkowe i kary

Zgodnie z pkt 13 Regulaminu 2026. Ostatnia kolumna to kara za brak danego elementu.

Wyposazenie m m m m B Kara za

brak
Telefon natadowany, znumerami GOPR 985 i v v v v v v v DSQ
organizatora 690 980 855
Dowadd osobisty (fizyczny lub elektroniczny) v v v v v v v 30 min
Woda / nap¢;' 1000 1000 500 500 500 500 ml DSO

ml ml ml ml ml

Wagrany slad GPX v v v v v v v DSQ
FoliaNRC v v v v v v v DSO
Latarka lub czotéwka + zapasowe baterie v v v v? DSQ
Czerwona lampka i odblask z tytu v v v v v 30 min
Numer startowy z przodu, widoczny v v v v v v v 30 min
Kurtka wiatro- i wodoodporna v v v 30 min
Druga warstwa z dtugim rekawem v v 25 min
Legginsy / spodnie z dtugg nogawka v v 15 min
Przekaska (zel, baton) v v 15 min
Bidon lub kubek wielokrotnego uzytku v v v v v v v 15 min
Ubezpieczenie NNW ? v/ +CZ v v v v v v+CZ(1. DSO

zm.)

11000 ml dla UK140 i UK100, 500 ml dla UK80, UK50, UK30 i Sztafety; UK15 bez wymogu. ? Sztafeta: nie dotyczy 2.
zmiany. * Wazne takze w Czechach: UK140 i 1. zmiana Sztafety.

Zalecane (nieobowiazkowe)
e powerbank
e kurtka wiatro-iwodoodporna na kazdym dystansie
¢ Kkije - na starcie ztozone, grotami w dot, pdzniej dowolnie; nie wolno ich zostawiac ani bra¢ w trakcie biegu
e aplikacja RATUNEK

Kontrola wyposazenia
Wyrywkowo w strefie startu i na trasie. Za brak elementu obowigzujg kary z tabeli - od 15 minut do dyskwalifikacji.

Latarka lub czotéwka musi mie¢ zapasowe baterie - powerbank ich nie zastepuje.

Race Guide UltraKotlina 2026



Inne przewinienia (Regulamin 2026)

Przewinienie

Brak potwierdzenia obecnosci na punkcie kontrolnym

Pomoc o0s6b trzecich na trasie poza okolicg punktow kontrolnych

.Zajagcowanie”

Start z psem

Fajerwerki i pirotechnika w strefach zawoddw

Smiecenie, zejécie z 0znaczonego szlaku na terenach chronionych, zaktocanie ciszy
Przybycie na punkt po jego zamknieciu

Niestosowanie sie do polecen organizatora

Konsekwencja

DSO

DSO

mozliwa DSQ

DSO

DSO

DSO

koniec udziatu, brak klasyfikacji

mozliwa DSQ

fot. Andrzej Wojciechowski

Protest: po wptaceniu 200 zt kaucji gotowka w Biurze Zawoddw. Kaucja wraca, jesli protest zostanie uznany.

Race Guide UltraKotlina 2026
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Transport, autokary, parkingi

Zostaw auto w Szklarskiej Porebie i jedZz autokarem na start. Autokary sg ptatne i wymagaty zapisu w

osobnym formularzu na b4sportonline.pl do 20.09.2026. Po tym terminie nie ma juz wolnych miejsc - bez

zapisu dojezdzasz na start we wtasnym zakresie.

CED

Start

Kowary, Muszla Koncertowa

Jelenia Gora, Galeria Sudecka

Jelenia Géra, Galeria Sudecka

Piechowice, Huta Julia

Piechowice, Huta Julia

Szklarska Poreba, Skwerek

Parkingi w Szklarskiej Porebie

Odjazd z

PKS Szklarska Poreba Gérna

PKS Szklarska Porgba Gérna

PKS Szklarska Poreba Gorna

PKS Szklarska Poreba Gérna

PKS Szklarska Porgba Gérna

bez autokaru - start przy mecie

Odjazd

sob 03:00

sob 05:30

sob 07:30

sob 09:30

nd 08:30

Biuro przy starcie

04:00-04:45

06:00-06:45

08:00-08:45

09:00-10:45

08:00-09:45

06:00-06:45

Organizator nie ma dedykowanego parkingu. Poleca duze parkingi miejskie (ptatne) - wszystkie na mapie parkingow:

¢ ul. Kilinskiego

e ul. Turystyczna(obok Netto)

e ul.Prusa

Mapa parkingow

parkingi w Szklarskiej Porebie

Do Szklarskiej Poreby dojedziesz koleja (stacja Szklarska Poreba Gérna) lub autobusem z Wroctawia przez Jelenig Goére.

Parkingi dla kibicow i Sztafet w strefach zmian

e S1Przetecz Kowarska - duzy plac, bezptatny, niestrzezony

e S2 Szwajcarka - parking na Przeteczy Karpnickiej, prywatny, ptatny

¢ S3 Goduszyn - posesja prywatna przy punkcie, tylko z przepustka odbierang w Biurze Zawodow

Race Guide UltraKotlina 2026

Uwagi

30 zt

30 zt

30 zt

20zt

20 z+
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https://www.google.pl/maps/d/u/0/viewer?mid=1W8iobZK8QxP4E7KqyUsMjqCMR6ndvCU&ll=50.82566746203105%2C15.518246600000003&z=15

Mapa tras i miejsca startow

Start UK80 i UK50 - Jelenia Géra

ow Sude W,

® Jelenia GO

® Janowice Wielkie

Start UK30 i UKI5 - HutaJulia-, ® Piechowice
o arpniki

® Podgorzyn
Szklarska Porgba

Start UK140 i Sztafety . META™

Start UK100 - Kowary

® Karpacz

® Szrenica

4 ™
Zmiana organizacji ruchu w Szklarskiej Porebie, 10-11.10

¢ ul. 1Maja zamknieta dla samochodéw na odcinku od ronda z ul. Prusa do ul. Jedno$ci Narodowej

e od soboty 00:01do niedzieli 20:00

e ruch pieszy chodnikami odbywa sie normalnie

e jedz objazdamizgodnie z tymczasowym oznakowaniem; na skrzyzowaniach ruchem kierujg wolontariusze - stosuj sie do ich

polecen

e zaplanuj parkowanie poza zamknietym odcinkiem: ul. Kilinskiego, ul. Turystyczna, ul. Prusa
\ J
e petla UK140 i Sztafety - z niej korzystajg tez UK100, UK80 i UK50
= odcinek tylko dla UK80 (Gory Izerskie: Rozdroze Izerskie - Swieradow)
e= dojscie UK100 z Kowar do Przeteczy Kowarskiej @ trasa UK30 i UK15z Huty Julia

12
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UK140

UltraKotlina 140 - edycja XIV

144 KM | +5541 M | START 07:00 | LIMIT 30 H

Start Meta Limit

sob 10.10, 07:00 - Szklarska Poreba, Szklarska Poreba, Skwerek Radiowej 30 h - trasa zamknieta nd 11.10 0 13:00
Skwerek Radiowej Tréjki, ul. 1Maja 1 Trojki

Biuro Przepak Transport

pt 17:00-21:00 SP nr 1lub sob 06:00- PK4 Szwajcarka (62 km) bez autokaru - start przy mecie - DNF:
06:45 na Skwerku PT1Karpniki, PT2 Goduszyn

Najwyzszy punkt Dekoracja ITRA

ok. 1480 m n.p.m. nd 11.10, 15:00 - Skwerek Radiowej 5 pkt

Trojki, ul. 1Maja 1

Wyposazenie
petne ultra, NNW wazne w Czechach -
tabela wyposazenia

22 km-11:00 45 km-15:00 78 km - 21:00 103 km - 03:00 126 km - 10:00
PK1 PK3 PK5 PK7 PK9
0 PK2 PK4 PK6 PK8 Meta
34 km-13:00 62 km-19:00 90 km - 00:00 117 km - 06:00 144 km - 13:00

Punkty kontrolne i godziny ich zamkniecia. Po zamknieciu punktu dalszy bieg jest poza klasyfikacja.

km  Punkt Zywienie Zamknigcie Od startu  Przepak
22  PK1Przetecz Karkonoska woda, cola, izo, przekaski sob 11:00 4h -
34  PK2 Karpacz woda, cola, izo, przekaski sob 13:00 6h -

45  PK3 Przetecz Kowarska woda, cola, izo, przekaski sob 15:00 8h -
62 PK4 Szwajcarka woda, cola, izo, przekaski + zupa sob 19:00 12h  przepak
78  PK5 Chatka Niedzwiadka woda, cola, izo, przekaski sob 21:00 14h -
90 PKB6 Jezow Sudecki woda, cola, izo, przekaski nd 00:00 17h -

103  PK7 Goduszyn woda, cola, izo, przekaski + zupa nd 03:00 20h -

117  PK8 Gérzyniec woda, cola, izo, przekaski nd 06:00 23h -

126  PK9 Rozdroze pod Zwaliskiem woda, cola, izo, przekaski nd 10:00 27h -

144 Meta Szklarska Porgba ciepty positek nd 13:00 30h -

Race Guide UltraKotlina 2026 13



Profil wysokosciowy
P!(l PKZ PK3 Pll(ln PKB PKG PII(7 PKS PIQ

1600

1200

800

0 km 20 km 40 km 60 km 80 km 100 km 120 km 140 km

Schemat trasy

Start / Meta

Trasa i GPX
ultrakotlina.pl/ultrakotlina140/

Mapka pogladowa
ultrakotlina.pl/mapa-uk140/

Race Guide UltraKotlina 2026
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UltraKotlina 100 - edycja | - nowosc¢ 2026

108 KM

Start

sob 10.10, 05:00 - Kowary, Muszla
Koncertowa, ul. Wtadystawa Il
Jagiellonczyka, 58-530 Kowary

Biuro

pt 17:00-21:00 SP nr 1lub sob 04:00-
04:45 w Kowarach

Najwyzszy punkt
ok. 1040 m n.p.m.

Wyposazenie

petne ultra, NNW - tabela wyposazenia

Meta

Szklarska Porgba, Skwerek Radiowej
Trojki

Przepak
PK6 Jezow Sudecki (55 km)

Dekoracja

sob 10.10, 21:00 - Skwerek Radiowej
Trojki, ul. 1 Maja 1

+3850 M | START 05:00 | LIMIT 22 H

Limit
22 h - trasa zamknietand 11.10 0 03:00

Transport

autokar sob 03:00 z PKS Szklarska
Poreba Gorna - 30 zt - DNF: PT1
Karpniki, PT2 Goduszyn

ITRA
4 pkt

10 km-07:00 42 km-13:00 68 km-18:00 93 km-00:00
PK3 PK5 PK7 PK9
MW
0 PK4 PK6 PK8 Meta
28 km-10:00 55 km-15:00 83 km-21:00 108 km - 03:00
Punkty kontrolne i godziny ich zamknigecia. Po zamknieciu punktu dalszy bieg jest poza klasyfikacja.
km  Punkt Zywienie Zamknigcie Od startu  Przepak
10  PK3 Przetecz Kowarska woda, cola, izo, przekaski sob 07:00 2h -
28  PK4 Szwajcarka woda, cola, izo, przekaski + zupa sob 10:00 5h -
42  PKb5 Chatka Niedzwiadka woda, cola, izo, przekaski sob 13:00 8h -
55  PKB6 Jezow Sudecki woda, cola, izo, przekaski sob 15:00 10h  przepak
68 PK7Goduszyn woda, cola, izo, przekaski + zupa sob 18:00 13h -
83  PK8 Gorzyniec woda, cola, izo, przekaski sob 21:00 16h -
93  PK9 Rozdroze pod Zwaliskiem woda, cola, izo, przekaski nd 00:00 19h -
108 Meta Szklarska Poreba ciepty positek nd 03:00 22h -

Race Guide UltraKotlina 2026
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Profil wysokosciowy
PK3

1000

800

600

0 km 20 km 40 km 60 km 80 km 100 km

Schemat trasy

Trasa i GPX
ultrakotlina.pl/ultrakotlina100/

Mapka pogladowa
ultrakotlina.pl/mapa-uk100/
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UltraKotlina 80 - edycja XI

82 KM

Start

sob 10.10, 07:00 - Jelenia Géra, Galeria
Sudecka, al. Jana Pawta Il 51

Biuro

pt 17:00-21:00 SP nr 1lub sob 06:00-
06:45 przy Galerii Sudeckiej

Dekoracja

sob 10.10, 20:00 - Skwerek Radiowej
Troéjki, ul. 1Maja 1

17 km -10:00
PK7

Meta

Szklarska Porgba, Skwerek Radiowej
Trojki

Transport

autokar sob 05:30 z PKS Szklarska
Poreba Gorna - 30 zt - DNF: PT2
Goduszyn

ITRA
3 pkt

+2908 M | START 07:00 | LIMIT15H

Limit
15 h - trasa zamknieta sob 10.10 0 22:00

Najwyzszy punkt
ok. 1050 m n.p.m.

Wyposazenie

czotowka, lampka z tytu, kurtka, 500 ml
- tabela wyposazenia

43 km-14:00 65 km - 19:00
PK10 PK9
PK8 Meta
31km-12:00 56 km - 16:00 82 km - 22:00

Punkty kontrolne i godziny ich zamkniecia. Po zamknieciu punktu dalszy bieg jest poza klasyfikacja.

Profil wysokosciowy

1000

PK7

800

600

PK8 PK10

PK1l PK9

0 km 10 km 20 km

Trasa i GPX
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UltraKotlina 50 - edycja X

58 KM

Start

sob 10.10, 09:00 - Jelenia Gora, Galeria
Sudecka, al. Jana Pawta Il 51

Biuro

pt 17:00-21:00 SP nr 1lub sob 08:00-
08:45 przy Galerii Sudeckiej

Meta

Szklarska Porgba, Skwerek Radiowej
Trojki

Transport

autokar sob 07:30 z PKS Szklarska
Poreba Gorna - 30 zt - DNF: PT2
Goduszyn

+2118 M | START 09:00 | LIMIT10H

Limit
10 h - trasa zamknieta sob 10.10 0 19:00

Najwyzszy punkt
ok. 1050 m n.p.m.

Dekoracja ITRA Wyposazenie
sob 10.10, 18:00 - Skwerek Radiowej 2 pkt lampka z tytu, 500 ml - tabela
Trojki, ul. 1Maja 1 wyposazenia
17 km - 12:00 40 km-17:00
PK7 PK9
0 PK8 Meta
31km-14:00 58 km - 19:00

Punkty kontrolne i godziny ich zamkniecia. Po zamknieciu punktu dalszy bieg jest poza klasyfikacja.

Profil wysokosciowy
1000
800

600

0 km 10 km

w TrasaiGPX

Race Guide UltraKotlina 2026

20 km 30 km

:E L ultrakotlina.pl/ultrakotlinab0/

40 km 50 km

18



UK30

UltraKotlina 30 - edycja VIl - niedziela

35 KM

Start

nd 11.10, 10:00 - Piechowice, Huta Julia,

ul. Krysztatowa 73

Meta

Szklarska Poreba, Skwerek Radiowej
Trojki

+1309 M | START 10:00 | LIMIT6 H

Limit
6 h - trasa zamknieta nd 11.10 0 16:00

Biuro Transport

pt 17:00-21:00 lub sob 18:00-20:00 SP autokar nd 08:30 z PKS Szklarska
nr 1, albo nd 08:00-09:45 w Hucie Julia Poreba Goérna - 20 z+

Najwyzszy punkt
ok. 1050 m n.p.m.

Dekoracja ITRA

nd 11.10, 15:00 - Skwerek Radiowej 2 pkt
Trojki, ul. 1Maja 1

Wyposazenie
podstawowe, 500 ml - tabela
wyposazenia

12 km-12:00 35 km - 16:00
PKA Meta
0 PKB

24 km-15:00

Punkty kontrolne i godziny ich zamkniecia. Po zamknieciu punktu dalszy bieg jest poza klasyfikacja.

Profil wysokosciowy
1000
800
600

400

0 km 5km 10 km 15 km 20 km 25 km 30 km 35 knr

4 Trasa i GPX
ultrakotlina.pl/ultrakotlina30/
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UltraKotlina 15 - edycja lll - sobota

15KM | +724 M | START11:00 LIMIT3H

Start Meta Limit

sob 10.10, 11:00 - Piechowice, Huta Szklarska Poreba, Skwerek Radiowej 3 h - trasa zamknieta sob 10.10 0 14:00
Julia, ul. Krysztatowa 73 Trojki

Biuro Transport Najwyzszy punkt

pt 17:00-21:00 SP nr 1lub sob 09:00- autokar sob 09:30 z PKS Szklarska ok.780 m n.p.m.

10:45 w Hucie Julia Poreba Goérna - 20 z+

Dekoracja ITRA Wyposazenie

sob 10.10, 18:00 - Skwerek Radiowej bez punktéw ITRA podstawowe - tabela wyposazenia

Trojki, ul. 1Maja 1

7km-12:30
PKA
0 Meta

15 km - 14:00

Punkty kontrolne i godziny ich zamkniecia. Po zamknieciu punktu dalszy bieg jest poza klasyfikacja.

Profil wysokosciowy
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400
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SZTAFETA

UltraKotlina Sztafeta - edycja VIII - 3 lub 4 osoby

144 KM

Start

sob 10.10, 07:00 - Szklarska Poreba,
Skwerek Radiowej Trojki, ul. 1Maja 1

Biuro

pt 17:00-21:00 SP nr 1lub sob 06:00-
06:45 na Skwerku

Przekazanie zmiany

chip - koniecznie! - i opaska; numer
startowy kazdy ma wtasny

Meta

Szklarska Poreba, Skwerek Radiowej
Trojki

Transport

bez autokaru - start przy mecie - do
stref zmian we wtasnym zakresie

Dekoracja
nd 11.10, 15:00 - Skwerek Radiowej
Tréjki, ul. 1Maja 1

45km-14:00

O—————

0

S2
63 km - 17:00

+5541 M | START 07:00 | LIMIT 23 H

Limit
23 h - trasa zamknieta nd 11.10 o0 06:00

Najwyzszy punkt
ok. 1480 m n.p.m.

Wyposazenie

czotowka (bez 2. zmiany), lampka z
tytu, 500 ml, NNW z Czechami (1.
zmiana) - tabela wyposazenia

Punkty kontrolne i godziny ich zamkniecia. Po zamknieciu punktu dalszy bieg jest poza klasyfikacja.

km  Punkt

45 S1-PK3 Przetecz Kowarska - koniec zmiany 1(45 km)
63  S2-PK4 Szwajcarka - koniec zmiany 2 (18 km)

703  S3-PK7Goduszyn - koniec zmiany 3 (40 km)

144  Meta - koniec zmiany 4 (41 km)

Profil wysokosciowy

1600
1200
800

400

Zywienie

ciepty positek

S1 S2

woda, cola, izo, przekaski
woda, cola, izo, przekaski + zupa

woda, cola, izo, przekaski + zupa

103 km - 23:00
$3
Meta
144 km - 06:00
Zamknigcie  Od startu  Przepak
sob 14:00 7h -
sob 17:00 +3h -
sob 23:00 +6h -
nd 06:00 +7h -

S3

0 km 20 km
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Schemat trasy

Start / Meta

Trasa i GPX

ultrakotlina.pl/ultrakotlina-
sztafeta-2/

Mapka pogladowa

ultrakotlina.pl/mapa-uk-sztafeta/

Zasady
e ZespOt 3- lub 4-osobowy, klasyfikacje MIX, MEN, WOMEN
e W zespole 3-osobowym nikt nie biegnie dwéch zmian pod rzad
e Limit kazdej zmiany mierzony do zamknigcia strefy zmian
e (Obowigzkowa odprawa: pt 9.10, 18:00, SP nr 1- min. 1 osoba z zespotu; tam przepustki parkingowe do S3 Goduszyn
e (Czotowka nie jest wymagana na 2. zmianie; NNW wazne w Czechach wymagane na 1. zmianie

Race Guide UltraKotlina 2026
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Punkty kontrolne i Zywieniowe

Na kazdym punkcie: pomiar czasu, woda, cola, izotonik i przekgski. Zupa: PK4 i PK7 (UK140, UK100, Sztafeta)

oraz PK8(UK80, UK50). W tabeli kilometr punktu na danym dystansie.

o Jso o Jso s QUSRS
22

PK1Przetecz brak dojazdu

Karkonoska

PK2 Karpacz 34 parking przy hotelu Green
Mountain

PK3 Przetecz 45 10 duzy parking - strefa S1

Kowarska Sztafety

PK4 Szwajcarka 62 - przepak 28 brak - strefa S2 (parking
Przetecz Karpnicka,
ptatny)

PK5 Chatka 78 42 kilka miejsc

Niedzwiadka

PK6 Jezow 90 55-przepak kilka miejsc + duzy parking

Sudecki 100 m nizej

PK7 Goduszyn 103 68 17 17 brak - strefa S3(tylko z
przepustka)

PK8 Gorzyniec 117 83 31 31 kilka miejsc + ul. Izerska

PK9 Rozdroze pod 126 93 65 40 brak dojazdu

Zwaliskiem

PK10 Rozdroze 43 duzy parking

Izerskie

PK11 Swieradow 56 duzy parking

PK A Zakret 12 parking wzdtuz ulicy

Smierci

PK B Jakuszyce 24 brak parkingu

PK A Michatowice 7  brak parkingu

Wtasny kubek

Zakres zywienia

woda, cola, izo, przekaski

woda, cola, izo, przekaski

woda, cola, izo, przekaski

woda, cola, izo, przekaski
+zupa (UK140, UK100,
SZT)

woda, cola, izo, przekaski

woda, cola, izo, przekaski

woda, cola, izo, przekaski
+zupa (UK140, UK100,
SZT)

woda, cola, izo, przekaski
+2zupa (UK80, UK50)

woda, cola, izo, przekaski

woda, cola, izo, przekaski

woda, cola, izo, przekaski

woda, cola, izo, przekaski

woda, cola, izo, przekaski

woda, cola, izo, przekaski

Na punktach nie ma jednorazowych kubkéw. Kubek lub bidon wielorazowy to wyposazenie obowigzkowe na kazdym dystansie.

Na punkcie

Podaj sedziemu swéj numer startowy. Smieci zostawiaj wytacznie na punktach.

Support

Pomoc 0s6b trzecich tylko w okolicy punktéw kontrolnych. Na trasie - dyskwalifikacja.

Na trasie sg tez ukryte punkty kontrolne.
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Jak oznakowana jest trasa?

Biata tasma z logo Tyczki i z0tta tasma Strzatki i spray

Znaki na trasie

Na trasie
e Trzymaj sie znakow - zty kierunek nie jest oznakowany.
e Brak oznakowania przez dtuzszy czas? Zatrzymaj sie i sprawdz slad GPX.

e Tabliczki kierunkowe stojg na skrzyzowaniach, a znaki sprayem sg na nawierzchni.

GPX to wyposazenie obowigzkowe

Slad musi byé wgrany do zegarka lub aplikacji na kazdym dystansie. Pliki GPX pobierzesz ze stron biegow na ultrakotlina.pl.

Race Guide UltraKotlina 2026
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Bezpieczenstwo i procedura DNF

Organizator - rezygnacje,

GOPR - ratownictwo gorskie

Numer alarmowy
transport

112 690 980 855

4

Jesli rezygnujesz z biegu

Zadzwon niezwtocznie do organizatora: 690 980 855. Numer jest tez na numerze startowym. Zgtoszenie DNF jest
obowigzkowe.

Zgtos, ze potrzebujesz transportu - pod ten sam numer. Organizator zabiera zawodnikow wytgcznie z punktow
transportowych PT.

Dojdz do punktu transportowego. PT1Karpniki(parking Przetecz Karpnicka) - UK140, UK100. PT2 Goduszyn (przystanek
Goduszynska Rondo 01, ok. 700 m od punktu Goduszyn) - UK140, UK100, UK80, UK50.

Czekaj na busa - nawet 1,5-2 h. Bus jedzie do Bazy Zawoddw; mozesz wysigs¢ po drodze, nie ma kurséw w wybrane
miejsca.

0ddaj chip na mecie po powrocie do Szklarskiej Poreby (chip oddasz tez w Biurze Zawodow w SP nr 1).

Kontuzja lub zagrozenie zycia

Zagrozenie zycia lub zdrowia

Dzwon 985 (GOPR) lub 112, podaj lokalizacje i numer startowy. Nastepnie powiadom organizatora.

Obowigzek pomocy

Kazdy uczestnik ma obowigzek udzieli¢ pomocy poszkodowanemu. Zostan z nim, okryj folig NRC, wezwij pomoc.

Pojazd GOPR na sygnale ma bezwzgledne pierwszenstwo. Na przejsciach przez drogi obowigzuja przepisy ruchu drogowego - ruch
nie jest zamkniety.
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tel:985
tel:112
tel:+48690980855

eta

Medal na Skwerku Radiowej Trojki

0ddaj chip na mecie (lub w Biurze Zawoddéw w SP nr 1)

Woda, przekaski, ciepty positek na mecie - wydawane za okazaniem numeru startowego
Depozyt - na Skwerku przy mecie (do nd 15:00) albo w SP nr 1(do nd 17:00)

Przebieralnia, prysznice, toalety - w SP nr 1, ul. 1 Maja 32

Dekoracja - klasyfikacja open (K i M) miejsca 1-8, kategorie wiekowe miejsca 1-3. Nagrody odbierasz tylko osobiscie,

podczas ceremonii.

Pogoda, przyroda, fair play

Pazdziernik w gérach

W Karkonoszach i Gorach Izerskich mozesz trafi¢ na temperature bliskg zera, deszcz, silny wiatr na grzbietach, gestag mgte, a
lokalnie szron lub $nieg. Warunki na grzbiecie i w dolnych partiach potrafig sie bardzo réznic. Dzien jest krotki - zmierzch zapada
przed 19:00.

Wyposazenie obowigzkowe to minimum. Dobierz odziez i sprzet do aktualnej prognozy.

Ochrona przyrody i fair play
 Smieci wytacznie na punktach kontrolnych - $miecenie to DSOQ
¢ Naterenach chronionych (KPN, Lasy Painstwowe, parki krajobrazowe) nie schodzisz z oznaczonych szlakow
e Nie wchodzisz na tereny prywatne i uprawy
e Zakaz ognisk i zaktocania ciszy
e Ustepuj turystom pieszym
e Support tylko w okolicy punktow; ,zajgcowanie” zabronione
e Pomozinnemu zawodnikowi w potrzebie
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EXPO

Dzien Godziny Miejsce

Pigtek 9.10 17:00-27:00  SPnr1, ul. 1Maja 32 - sala gimnastyczna
Sobota 10.10 11:00-18:00 Skwerek Radiowej Trojki, ul. 1Maja 1
Niedziela 11.10 09:00-15:00 Skwerek Radiowej Trojki, ul. 1Maja 1

Wystawcy: AdRunline - XC Sport - Oxsitis / Natugo - Neversecond - Shred - Monko café

OXsitis

BLIZEJ NATURY

AJdRunaline

SPORTS

BLIZEJ PRZYGODY

@ \ m(c)nko.

KAWA NA TRASIE EMOCUJI

MOBILNA KAWA SPECIALTY

LYIVITFFTT :
% XCSPORT [y | - B g yE e .

Partnerzy

Organizator i patronat honorowy

(= Y DOLNY Y
’%@2\5 Szhlu;iu).agrebo SLASK uﬁfu}'\y
Partnerzy i sponsorzy

y \ Grupa UbEc
‘E" + Karkonoska TORBIC mo(FEA)RA

WZZ #sporT cH & 0

Szhlarska Porgba o2 KOWARY

RUNANDTRAVEL pl
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